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ACTA N°130 
 

 
FECHA: Silvania, julio 30 de 2024. 

HORA: 4:00 pm – 4:30 pm 

LUGAR: Comunidad de Cuidado lo Robles. 

TEMA: Plan de saneamiento Básico 

ASISTENTES: Cuidadores 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo 

2. Introducción 

3. Desarrollo 

4. Materiales 

DESARROLLO: 

1. Socializar las técnicas apropiadas de limpieza y desinfección de acuerdo al plan de 

Saneamiento básico. 

 
2. Las técnicas apropiadas de limpieza y desinfección son fundamentales para mantener 

ambientes seguros y saludables, tanto en espacios industriales como en hogares y 

oficinas. La limpieza y la desinfección son procesos distintos pero complementarios que 

desempeñan roles importantes en el control de contaminantes y la prevención de 

enfermedades, comprender y aplicar las técnicas adecuadas para ambos procesos no 

solo previene la propagación de enfermedades y mantiene la higiene, sino que también 

garantiza la seguridad y el bienestar de las personas en cualquier entorno. 

 
3. Primero que todo se le pregunta al personal por estos dos conceptos y ya se desglosa de 

manera concreta la información, donde, la limpieza se refiere a la eliminación de suciedad, 

polvo y residuos visibles de superficies y objetos mediante el uso de detergentes y agua., 

este proceso es esencial para eliminar partículas físicas que pueden albergar 

microorganismos, aunque no necesariamente los elimine, los métodos de limpieza 

incluyen el uso de trapos, mopas, y aspiradoras junto con soluciones detergentes 

adecuadas que descomponen y eliminan la suciedad. Es importante elegir el detergente 

adecuado para el tipo de superficie y el tipo de suciedad para asegurar una limpieza 

efectiva. 
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La desinfección, implica el uso de agentes químicos específicos para eliminar o inactivar 

microorganismos patógenos, como bacterias, virus y hongos, que pueden permanecer en 

las superficies después de la limpieza. Los desinfectantes comunes incluyen soluciones 

a base de cloro, alcohol, y compuestos de amonio cuaternario, es importante, seguir las 

instrucciones del fabricante para asegurar que el desinfectante se utilice en las 

concentraciones y tiempos de contacto recomendados para ser efectivo. Además, la 

desinfección debe realizarse después de la limpieza para asegurar que las superficies 

estén libres de microorganismos. 

 
Se comenta al personal que, la combinación de limpieza y desinfección garantiza un 

entorno higiénico al eliminar tanto la suciedad visible como los patógenos invisibles, 

además que estos dos procesos tienen por nombre higienización, lo cual es tanto la 

ejecución de la limpieza y luego la desinfección. Por ejemplo, en áreas de alto riesgo, 

como hospitales o laboratorios, se deben seguir protocolos estrictos para ambas 

prácticas, a menudo utilizando técnicas avanzadas como la limpieza en seco, la 

nebulización de desinfectantes y la utilización de equipos de protección personal para 

prevenir la propagación de infecciones. En entornos cotidianos, mantener una rutina 

regular de limpieza y desinfección ayuda a reducir el riesgo de enfermedades y a 

mantener un ambiente saludable para todos. 

 
En el caso, nuestra institución se cataloga como doméstica, sin embargo se deben seguir 

rigurosamente los procesos de limpieza y desinfección, revisiones periódicas y ejecución 

de la actividad cuando sea necesario, algún derrame de fluidos u otro que pueda suceder 

ya que por el servicio hacia la persona mayor es probable estos acontecimientos, por lo 

tanto se cuenta con clasificaciones por áreas, demarcaciones de colores, rotulación de 

insumos, entre otros, esto con el fin de ejecutar cada proceso de la mejor manera y no 

realizar contaminación cruzada. 

 
Finalmente se explica que, no se debe combinar el hipoclorito de sodio, comúnmente 

conocido como cloro, con ningún otro producto químico debido a los peligros potenciales 

que pueden surgir de la interacción de estos compuestos. Cuando el hipoclorito de sodio 

se mezcla con ácidos, amoníacos u otros productos de limpieza, puede provocar 

reacciones químicas peligrosas que generan gases tóxicos o compuestos altamente 

reactivos. 

 
Por ejemplo, la combinación de hipoclorito con ácidos, como los presentes en algunos 

limpiadores de baño o desinfectantes, puede liberar cloro gaseoso, un vapor nocivo que 

puede causar irritación en los ojos, la piel y las vías respiratorias, del mismo modo, mezclar 

hipoclorito con amoníacos, presentes en ciertos limpiadores domésticos, puede producir 

cloraminas, gases tóxicos que también son perjudiciales para la salud, estos gases 
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pueden provocar síntomas como tos, dificultad para respirar y efectos adversos más 

graves si se inhala en grandes cantidades. 

 
Debido a estos riesgos, es fundamental usar el hipoclorito de sodio siguiendo las 

instrucciones del fabricante y asegurarse de que no entre en contacto con otros productos 

químicos y así se garantiza no solo la eficacia del producto, sino también la seguridad en 

el uso y la protección de la salud de quienes están expuestos a estos productos de 

limpieza y desinfección. El hipoclorito de sodio se descompone con el tiempo, 

especialmente cuando se expone a la luz solar, al calor o a condiciones de 

almacenamiento inadecuadas, esta degradación disminuye su concentración efectiva de 

cloro activo, que es el componente responsable de su acción desinfectante. Aunque el 

hipoclorito se degrade y pierda su capacidad para eliminar microorganismos de manera 

efectiva, los compuestos responsables de su acción blanqueadora, como el cloro, pueden 

seguir presentes, pero en menor concentración. 

 
Así mismo, se recuerda que al ser mezclado con otros productos puede causar las 

afectaciones anteriormente mencionadas, sin embargo, su acción blanqueadora puede 

permanecer, esto ocurre porque la acción blanqueadora del hipoclorito se basa en su 

capacidad para romper enlaces químicos en las manchas y decolorar los materiales a 

través de un proceso de oxidación. A medida que el hipoclorito se degrada, su capacidad 

desinfectante disminuye porque su cloro activo se convierte en otros compuestos menos 

reactivos. Sin embargo, los restos de cloro y otros productos de descomposición pueden 

continuar afectando los colores de las superficies, lo que resulta en una acción 

blanqueadora residual. Por lo tanto, aunque logre ejecutar una de sus propiedades no es 

correcto realzar ningún tipo de mezclas. 

 

 
4. Lista de asistencia 

Hojas 

Esfero 
 

 
Compromisos: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Socialización Gestión ambiental Agosto 
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CONVOCATORIA. Socialización para el mes de agosto 
 

 
En constancia de lo anterior firman: 

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 

 
Esperanza cabrera 

  

 
Coordinadora 

  
Comunidad de 

Cuidado los 

Robles 

  

 

 

 
Astrid Villalobos 

  
Gestor ambiental 

 Comunidad de 

Cuidado los 

Robles 

  

 

 
 
 
 

 
Anexos: Registro fotográfico y lista de asistencia 

Elaboró: Astrid Villalobos 
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REGISTRO FOTÓGRAFICO 
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